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Jeder Zweite Uber 50 Jahre hat erhohte
Homocystein-Spiegel

Schatzung vom Institut fur Ernadhrungswissenschaft Bonn
/ Vitamin-B-Defizit bei Alten

BERLIN (grue). Homocystein gilt als kardiovaskularer Risikofaktor.
Mehr als die Halfte der uber 50jahrigen hat zuviel davon im Blut. So
hoch schatzt Professor Klaus Pietrzik vom Institut fur
Ernahrungswissenschaft der Uni Bonn die Zahl der Bundesburger
mit zumindest malig erhohtem Homocystein-Spiegel.

Wie Pietrzik bei einer Veranstaltung von Medice in Berlin berichtet hat, wird
der Homocysteinstoffwechsel im wesentlichen durch die B-Vitamine
Folsaure, Vitamin Bg und Vitamin Bq, reguliert. Homocystein hat einen
direkt zelltoxischen Einflu? und verandert das Gerinnungsverhalten. Bereits
mafig erhoht gilt es als Risikofaktor fir Herz-Kreislauf-Krankheiten. "Mit
jeder Steigerung der Nuchtern-Homocystein-Serumwerte um funf Mikromol
erhoht sich das Risiko um den Faktor 1,7", sagte Pietrzik. In Studien sei
belegt worden, dal3 durch gezielte Zufuhr von Vitamin B und Folsaure der
Wert in den Normbereich von unter zehn Mikromol pro Liter gesenkt
werden kann.

Untersuchungen der Bonner Arbeitsgruppe lassen vermuten, dal} viele
altere Menschen ein Vitamin- B-Defizit haben. So wurden bei 126 von 180
Altenheimbewohnern erhdhte Homocysteinwerte gefunden, die zu 40
Prozent auf einen Vitamin- B;,-Mangel zuruickgingen. Als Ursache dafur
kommt eine Gastritis infrage. "Mindestens ein Drittel der Alteren tber 60
Jahre haben eine Gastritis und kénnen nicht genug Vitamin B, aus der
Nahrung aufnehmen", erlauterte Pietrzik.

Er empfehle Senioren deshalb, zusatzlich Vitamin- B-haltige Praparate
einzunehmen, etwa Medyn® mit Folsdure und den Vitaminen Bg und B,.
"Aktuelle Daten aus den USA bestatigen vor allem die praventive Wirkung
der Folsaure." Dort sei die Zahl der Herz-Kreislauf-Erkrankungen wegen der
seit 1998 praktizierten Zwangsanreicherung von Grundnahrungsmitteln mit
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Fols&dure bereits zurickgegangen.
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